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ermatolog Dr. Zein Obagi iz Beverly Hillsa je

snaga skojom treba racunati. On je istaknuti pi-

onir u svijetu njege koze vec vise od 35 godina.
Godine 1983. je predstavio svoj koncept zdravlja koze i
od tada stalno usavrSava svoj pristup i koncept tretiran-
ja koze, kao i jedinstveni ciklus postizanja i odrzavanja
zdravlja koze kojeg je osmislio pod nazivom Skin Health
Circle™. Lansirao je na trziste2007.vrlo cijenjenu lini-
ju luksuzne kozmetike ZO® Skin Health by Zein Obagi,
M.D., a do danas je upotpunjena cijelim nizom proiz-
voda nove generacije za profesionalnu njegu koze.

Osim svoje obitelji, njegov ponos i radost je linija ZO
Medical™ by Zein Obagi,M.D. koja prezentira vrhunac
u postizanju zdrave koze unutar kruznog koncepta ko-
jeg je osmislio. Nova linija proizvoda za tretiranje koze
distribuirat ¢e se u Hrvatskoj iskljuivo kroz specijalis-
ticke ordinacije i poliklinike kao sto je to slu€aj u trenut-
no 102 zemlje gdje se ZO Skin Health distribuira poput
npr.SAD-a, Kanade, Europe, Azije, u zemljama Srednjeg
Istoka itd. U razli¢itim krajevima Sirom svijeta, Dr. Obagi
je prepoznat kao otac zacetnik medicinske njege koze a
njegova predavanja i simpoziji priviace velike grupe lijecni-
ka, esteti¢ara i kliniCkih stru¢njaka koji dolaze slusati i uciti.

Dijeljenje njegovog znanja, stru¢nog misljenja i tehnika
skupu stru¢njaka, za Dr. Obagi-ja nije nista novo. Prije
dvadeset pet godina predstavio je koncept zdravlja koze te
zacCeo i trziStu predstavio novu liniju medicinskih proizvoda
za njegu koze — originalni Obagi Nu-Derm® sustav kao
i danas poznati Obagi Blue Peel®. Sadasnji Obagi Nu-
Derm® sustav i Obagi Blue Peel® proizvode se i reklam-
iraju kroz Obagi Medical Products, Inc., tvrtku koju je Dr.
Obagi pomogao osnovati, ali kojoj on viSe ne pripada. Na-
kon Sto je napustio ovo poduzece, osnovao je novu tvrtku,
ZO® Skin Health, Inc. ¢iji je vrhunac u liniji ZO Medical™.

Kljuéni element nove filozofije njege koze Dr. Obagi-a
je koncept postizanja zdrave koze. “LijeCnici i stru¢n-
jaci za njegu koze trebaju se usredotoditi na postizan-
je zdrave koze dok tretiraju glavni problem, umjes-
to fokusiranja iskljuCivo na simptome loSeg zdravlja
koze ili drugih poremecaja kao Sto su pigmentaci-
ja, fine linije, akne, rosacea, bore i objeSena koza.
“Na ove kozne probleme nasih pacijenata, ¢esto se moze
efikasno djelovati odabirom odgovarajuéeg protokola za
njegu koze, bez da se prvo ordinira medicinski tretman,”
kaze Dr. Obagite dodaje “procedure se trebaju provestikada
je koza snazna i zdrava, tako se postizu najbolji rezultati*.

ZO® Skin Health Circle je temelj i pokretacka filozofi-
ja iza ZO Skin Health, Inc. Dr. Obagi uveo je ZO® Skin

Circle kako bi ilustrirao svoj inovativni koncept koji
omogucuje lijeCnicima da prate potrebe pacijenta
od terapijske faze do faze odrzavanja zdrave koze.

ZO® Skin Health Circle predstavlja kontinuum u ko-
jem se nalaze Cetiri glavna fokusa: Terapijski tretmani,
Odrzavanje, Dnevna njega koZe i Prevencija sa zdravl-
jem koze kao glavnim ciljem i to neovisno o spolu, dobi
i stanju koze. “Na$ najvisi cilj je stabilizirati kozu”. To je
novi koncept kojem je cilj kozu uginiti tolerantnijom i sman-
jiti negativne posljedice sunca, hormona, starenja i sl.

“Prva stvar koju moramo uciniti da bismo ponovno us-
postavili zdravlje koze je normalizirati je. Ako je koza
masna, tretiramo sebum.Ako je koza suha, vraéamo joj
uspostavu prirodne hidratacije i normalnog pH koze,”
kaze Dr. Obagi, stru¢njak koji je prvi poCeo promovira-
ti koncept da njega koze koja ovisi iskljuivo o hidra-
tatorima, bez stimulacije koZze za uspostavom normal-
nih koznih funkcija stanica je prijetnjakozi koja stari.

On vjeruje daje istinski osjetljiva i suha koza posljedica ge-
netskih faktora ili bolesti koja se moze lijeciti. Ipak, vecina
ljudi koji tvrde da imaju suhu ili osjetljivu kozu, imaju zapra-
vo netolerantnu i oslabljenu kozu. “Mnogi ljudi ne razumiju
da je njihova koza postala osjetljiva zbog toga $to koriste
proizvode koje njihova koza ne moze dobro podnijeti,”
rekao je Dr. Obagi. “Veéina proizvoda za njegu kozZe, naro-
¢ito proizvodi u slobodnoj prodaiji, ne djeluju na probleme
koze na stani¢noj razini. Potrebno je potaknuti funkciju
stanica kako bi se obnovila snazna, hidratizirana i zdrava

koza. Ne postoje Carobne pilule.To je vazno napomenuti.”

ZNANOST O OBNOVI ZDRAVLJA KOZE

Daleko od uzivanja zbog ste¢ene slave svojeg poznatog
carstva njege koze, Zein Obagi ostaje stvaralac koji sto-
ji iza svake formulacije koju prodaje ZO® Skin Health.
On radi rame uz rame s timom kozmetickih kemicara, sa
svojim pouzdanim klinickim osobljem i strunjacima za
razvoj proizvoda koji imaju viSedesetljetno iskustvo na
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Level 1: Daily Skincare treatment protocol

usavrSavanju najprodavanijihn brendova za njegu koze.
Kao potpuni perfekcionist, nije zadovoljan dok se ne
pronade idealan nacin kako bi aktivni sastojci ili prijenos-
ni sistemi kod svakog pojedinog proizvoda linije bili do-
stavljeni u sloj koze gdje Dr.Obagi smatra da je potrebno.

Kako bi se maksimalno iskoristili svi benefiti za zdravlje
koze novih ZO Medical™ proizvoda, Dr. Obagi je paZljivo
osmislio opsezan terapijski pristup. Zapocinje se procjen-
om kako bi se odredila kvaliteta koZe kao $to su problemi
funkcije barijere, osjetljivost, suho¢a, masnoca, boja, de-
bljina i krhkost. Slijedi detaljna dijagnoza kojom se odredu-
je glavni problem. Zatim se donosi odluka o planu tretmana
koji ¢e djelovati na glavni problem i na druge povezane i ne
povezane probleme. Dr.Obagi isti¢e kako je suradnja paci-
jenta izuzetno vazan faktor uspjesSnosti provodenja terapi-
je i natome posebno inzistira kod razgovora s pacijentom.

Prije preporuke medicinskih procedurasvojim pacijentima
kao Sto su upotreba lasera, pilinga, mikrodermabrazija, i
filera za bore, Dr. Obagi preporucuje prvo obnovu koze
jer je zdrava koza solidni temelj za postizanje maksimalno
uspjesnih rezultata.U njegovoj otmjenoj klinici na Bever-
ly Hillsu na North Cannon Drive, jednoj od tri Obagi Skin
Health Instituta na tom podrucju, nudi cijeli spektarusluga
pacijentima i edukacije lijeCnicama iz kozmeticke derma-
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Level 2: Anti-Aging treatment protocol

tologije raznih stupnjeva invazivno-
sti i tehnika u borbi protiv starenja.

ZO MEDICAL™ PRINCIPI

Princip obnavljanja zdravlja koze
usmjeren je prvenstvenona problem
stabilizacije koze kojem Dr. Obagi
pristupa kroz Korekciju, Stimulaci-
ju, Kontrolu pigmenta, Hidrataciju i
Zastitu od sunca. Tretiranje zapog€in-
je poboljSavanjem tolerancije koze
i povecavanjem otpornosti koze na
negativne stimulacije kao $to je na
primjer izlozenost suncu. Obnavljanje epiderme, ljusten-
je povrsine koze i obnavljanje debljine koze, ukljuujuci
smanijivanje diskoloracije i vra¢anje prirodne hidrataci-
je i poboljSanje staniCne funkcije popravijanjem DNK.

Dodatno uz gore spomenute korake, proces stimulacije
ukljuCuje obnovu dermisa, stimulacijuproizvodnje kola-
gena, elastina i glikozaminogilkana (poznatiji kao GAGs),
kao Sto je hijaluronska kiselina. Faza stimulacije podra-
zumijeva i poboljSanje stani¢nih funkcija, poboljsanje teks-
ture koze i boje te kontrolu upale, neprijatelja zdrave koze.

Medu neke od herojski snaznih proizvoda u ovoj faziZO
Skin HealthTM programa spadaju: Ossential® Growth
Factor Serum Plus, Kombinacija retinola i amino kise-
lina stimuliraju funkciju stanica, reduciraju rastvaran-
je kolagena i vraéaju elasticnost. RETAMAX™ ima
najvisu koncentraciju retinola (derivata vitamina A)
pomaze ukloniti znakove starenja, oSte¢enja od sun-
ca i pomaze u prevenciji daljnjih oSte¢enja koze i
BRIGHTENEX™, posvjetljivaé koZe bez hidrokinona.

Poznat po svom dubokom poznavanju poremecaja pig-
menata i tretiranju koznih obojenja, proizvodi Dr. Obagi-a
imaju ucinak stabilizacije melanocita, stanica u kozi koje
stvaraju pigment poput smedih pjega i pjega od sunca.

Cili ~ Dr. Obagi-a je smanijiti preveliku osjetljivost i

aktivnost melanocita pove¢avanjem otpor-
nosti koze na vanjsku i unutrasnju stimu-
laciju. Kada je potrebno Dr.Obagi ne za-
zire od koristenja ZO kemijskih pilinga i
lasera za smanjivanje

depozita  melanina.
Osnovno nacelo
Dr.Obagi-a je da
ovlazivaci koze nisu
“lijek za sve” ve¢ da
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ovlazivaci koze nisu “lijek za sve” ve¢ da zapravo mogu
Stetiti kozi .“ “Ovlazivaci se puno i previSe koriste u nasoj
kulturi njege koze.Ovisnost o njima, za njegu koze je
glavni uzrok za ste¢enu suhocu koze i njenu osjetljivost.Ja
viSe volim koristiti termin “hidratacija”.Mi Zelimo stimulirati
hidrataciju iznutra, smanijiti upalu i ublaziti crvenilo. Sred-
stva za ovlazivanje mogu imati ugodan miris i mogu uginiti
da se dobro osjecate, ali ja vam zelim da izgledate dobro.”

Zastita od sunca je takoder iznimno vazna Dr. Obagi-u,
koji preporucuje svim svojim pacijentima i klijentima da
upotrebljavaju fizicke blokatore sunca za borbu protiv kro-
noloskog djelovanja UVA i UVB zraka. Lokalnom primjen-
om moc¢nih antioksidansa i prirodnog melanina reducira
djelovanje UV svijetlosti na melanin u kozi. Njegova fenom-
enalna formula za zastitu od sunca, ZO® Skin Health
Oclipse® Sunscreen + Primer SPF30 nalazi se na uzoj
listi omiljenih sredstava za pomladivanje svakog urednika
Casopisa za ljepotu u SAD-u.

TRI STUPNJA JACINE

Ovisno o vasSim ocekivanjima, ZO MedicalTM protoko-
li tretmana mogu se propisati u blagom, umjerenom ili
agresivnom stupnju jacine djelovanja. lako ¢e agresivniji
pristup dati brze i radikalnije promjene, nije prikladan za
svakoga. Moguce je ocekivati malo crvenila, ljustenje, os-
jetljivost na sunce, suhocu, i pojavu ljuskica, ali krajnji re-
zultat moze biti transformacijski.

“Za pacijente koji vode javni profesionalni zivot i ne mogu
si priustiti izgled koji odaje da su u tretmanu, moze se
zapoceti s blagim protokolom tretmana koji ne¢e uzroko-
vati ove ocekivane reakcije. Kako se njihova koza pobol-
j8ava, mozemo postupno povecavati ja€inu tretmana do
zeljenog rezultata. “ kaze dr.Obagi.

Slijedeci stupanj je ZO MedicalTM umjereni tretman, os-
misljen za motivirane pacijente koji traze brzi rezultat. Ovaj
tretman se koristi takoder kada se koza lica zZeli pripremiti
za buduce kozmetitke procedure kao $to su piling, laser,
ili Cak facelifting. Dr. Obagi toliko strastveno govori o no-
vom nacinu pristupu kozi, toliko je inspirativan da svaka
zena trenutno osjeti potrebu izvaditi ogledalce i provjeriti
izgled svoje koze.

I na kraju, agresivni protokol rezerviran je za one snaznijeg
karaktera. lako, duboko vjeruje da je ovo najbolji protokol
za vracanje zdravlja koze, dr. Obagi priznaje da ovakve
tretmane preporucuje samo pacijentima koji imaju jako iz-
razene bore, pigmentacije, ostecenja od sunca i oziljke od
akni.
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Level 3: Aggressive treatment protocol
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Dr. Obagi vjeruje da su inicijalne reakcije dobar znak
uinkovite obnove koze. “Sto vige reakcija vidite na poé-
etku, bit ¢e bolji rezultatjer se popravak koze odvija na
dubljem stani€nom nivou. Zdrava koza tolerira tretman
bez reakcija; samo koza kojoj je potrebna obnova reagira
burnijena pocetku. Jednom kada se kozi vrati zdravlje i
shaga, vidjet cete da ¢e reakcije prestati. Kako koza povi-
suje toleranciju, a stanice postaju prilagodljive, povecava
se sposobnost koze da se sama obnovi,” rekao je.
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Reizdanje najnovije knjige Dr.Obagi-a “The Art of Skin
Health Restoration and Rejuvenation” namijenjeno je
maksilofacijalnim kirurzima, plasti¢nim kirurzima i derma-
tolozima.

For plastic surgeons, dermatologists, and cosmetic facial surgeons
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Mozete je po cijeni od 950,00 kn (umjesto 1350,00 kn)
naruciti na adresi zastupnika za Hrvatsku i Sloveniju;
Rozi Step d.o.o0. rozi-step@rozi-step.hr ili telefonski na
01-2442-051

ViSe o0 ZO® Skin Health posjetite www.zoskinhealth.com
Link na Hrvatsku stranicu http://rozi-step.hr/zo-skin-
health/
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